
Регид солушн 330 мл

Лекарственная форма: раствор для приема внутрь со вкусом банана.

Состав: 5 мл раствора содержит: натрия хлорид 17,5 мг, натрия цитрат 14,5 мг, калия хлорид

12,5 мг, глюкоза 55,7 мг.

Вспомогательные ингредиенты: бензоат натрия, лимонная кислота моногидрат, банановый

ароматизатор, вода очищенная.

Фармакотерапевтическая группа: препарат электролитов с углеводами. Солевые составы для

пероральной регидратации.

Фармакологические свойства

Îñíîâíàÿ öåëü ïðèìåíåíèÿ Ðåãèä Ñîëóøíà - âîññòàíîâëåíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ,

íàðóøåííîãî, âñëåäñòâèå ïîòåðè ýëåêòðîëèòîâ ïðè ðâîòå è äèàðåå. Ó áîëüíûõ ñ äåãèäðàòàöèåé

ïåðîðàëüíàÿ ðåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ ýòèì ïðåïàðàòîì ñïîñîáñòâóåò áûñòðîé ðåãèäðàòàöèè.

Ðåãèä ñîëóøí ñîäåðæèò ñáàëàíñèðîâàííîå êîëè÷åñòâî ýëåêòðîëèòîâ â âîäå. Ýëåêòðîëèòû èãðàþò

îñíîâíóþ ðîëü â óñòàíîâëåíèè èîííîãî ðàâíîâåñèÿ. Ðîëü öèòðàòà çàêëþ÷àåòñÿ â êîððåêöèè

àöèäîçà, ðàçâèâøåãîñÿ â ðåçóëüòàòå äèàðåè è ðâîòû. Öèòðàò òàêæå ïîâûøàåò âñàñûâàíèå èîíîâ

íàòðèÿ è ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñòàáèëüíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ áèêàðáîíàòîì. Êîìáèíàöèÿ ýëåêòðîëèòîâ

ñòèìóëèðóåò âñàñûâàíèå âîäû è ýëåêòðîëèòîâ èç ÆÊÒ, òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàåò äåãèäðàòàöèþ

ïðè äèàðåå è ðâîòå.

Ãëþêîçà ñïîñîáñòâóåò àáñîðáöèè ñîëåé è öèòðàòîâ, ÷òî ïîìîãàåò ïîääåðæèâàòü ìåòàáîëè÷åñêèé

àöèäîç.

Âîäà: ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì äëÿ êîððåêöèè äåãèäðàòàöèè.

Показания к применению:

 — восстановление водно-электролитного равновесия при дегидратации у взрослых и у детей,

связанной с острой диареей и рвотой различной этиологии

— коррекция ацидоза при острой диарее (включая холеру);

— диарея с легкой или умеренной дегидратацией (например, потеря массы тела у детей 3-9%);

— тепловой стресс с сопутствующим нарушением водно-электролитного баланса;

С целью профилактики - при тепловых и физических нагрузках, приводящих к интенсивному

потоотделению. 



Способ применения:

Раствора Регид солушн® зависит от веса и возраста пациента, а также от стадии и тяжести

состояния. Раствор следует принимать после каждого жидкого опорожнения, небольшими

глотками.

При тяжелой дегидратации, когда масса тела уменьшается на 10%, нужно провести

дегидратацию путем введения внутривенных средств. При легком и умеренном обезвоживании

количество потребления раствора зависит от массы тела и степени обезвоживания. В первые

6-10 часов от начала обезвоживания доза может достигать 30–60 мл/кг массы тела.

Максималная суточная доза составляет 65 мл/кг массы тела. При дальнейшем обезвоживании

необходимо дополнительное применение препарата. Взрослым и детям при легкой и средней

степени дегидратации следуют данным, приведенным в таблице.

Масса тела кг ≥5 5-7.9 8-10.9 11-15.9 16-29.9 >30

Максимальное суточное

потребление Р-р мл
330 мл 330-520 520-720 720-1000 1000-2000 2000

Предупреждение дегидратации.

Для предотвращения потери жидкости из организма Регид солушн® применяют в более

меньших количествах. Прием Регид солушна® следует начинать, как только началась диарея.

Как правило, принимать раствор необходимо не более 3–4 дней; прекращают прием после

устранения диареи.

Для предупреждения обезвоживания разовый прием может составлять 5–15 мл/кг массы тела:

- дети с массой тела до 10кг: 50-100мл раствора после каждого жидкого опорожнения;

-взрослые и дети с массой тела от 10 кг: 100-200мл раствора после каждого жидкого

опорожнения. В случае диареи, сопровождающейся рвотой, указанное количество можно

применять в разделенном виде (от 5мл до10мл, каждые пять минут), затем можно постепенно

увеличить количество до тех пор, пока ребенок не будет в состоянии нормально пить.

Противопоказания:

нарушения функции почек;

сахарный диабет;

потеря сознания;

кишечная непроходимость (илеус);

повышенная чувствительность к компонентам препарата. 



Меры предосторожности и предупреждения:

Не следует применять людям с гиперкалиемией, фенилкетонурией.

Регид солушн® не следует разбавлять водой или другими растворительями, так как он готов к

применению. Препарат разрешен к применению в рекомендуемых дозах при беременности и в

период кормления грудью.

Не следует применять препарат детям в возрасте до 3 месяцев без консультации с врачом.

Форма выпуска:

 Пластиковая бутылка по 330 мл.

Срок годности:

 2 год.

Условия хранении:

Хранить в сухом месте ниже 25°С, в недоступном для детей месте. После вскрытия можно

использовать в течении 48 часов.

Условия отпуска иа аптеки:

 Без рецепта.


