
ЗИДИН 16 мг

Лекарственная форма: суппозитории вагинальные по 16 мг.

Состав: 1 суппозиторий содержит: активное вещество хлоргексидина биглюконат 16мг.

Вспомогательное вещество: основа для суппозиториев: полиэтиленоксид 400 и

полиэтиленоксид 1500.

Фармакотерапевтическая группа: антисептический препарат для местного применения.

Фармакологические свойства:

Зидин – антисептический препарат для местного применения, активен в отношении

простейших, грамположительных и грамотрицательных бактерий: Treponema pallidum,

Chlamidia spp., Ureaplasma spp., Neisseria gonorrhoeae, Trichomonas vaginalis, Gardnerella

vaginalis, Bacteroides fragilis, Herpes virus. К препарату слабочувствительны некоторые штаммы

Pseudomonas spp., Proteus spp., а также устойчивы кислотоустойчивые формы бактерий, споры

бактерий, грибы, вирусы. Зидин не нарушает функциональную активность лактобацилл.

Сохраняет некоторую активность в присутствии крови, гноя.

Практически не всасывается из ЖКТ. После случайного проглатывания 300 мг Смах

достигается через 30 мин и составляет 0,206 мкг/л. Выводится в основном с каловыми массами

(90%), менее 1% выделяется почками. При интравагинальном применении практически не

всасывается, системного действия не оказывает. 

Показания к применению:

- При профилактике венерических заболеваний: гонореи, сифилиса, трихомониаза,

гарднереллеза, хламидиоза и уреоплазмоза. Применение Зидина с профилактической целью

необходимо осуществить в течение 2 часов после незащищенного полового акта, т.к. по

прошествии 2 часов возбудитель проникает в клетки слизистой оболочки влагалища и

становится недоступным для действия хлоргексидина.

- Для предупреждения развития инфекционно-воспалительных осложнений при акушерских и

гинекологических манипуляциях: перед родами и абортом, перед оперативным лечением

гинекологических заболеваний, до и после установки внутриматочной спирали, до и поcле

диатермокоагуляции шейки матки, перед внутриматочными исследованиями.

- Лечение хронических экзо- и эндоцервицитов, вагинитов, как специфических, так и

неспецифических, с многокомпонентным составом возбудителей.



Противопоказания:

Повышенная чувствительность к активному веществу или к любому из вспомогательных

компонентов.

Детский возраст до 18 лет.

Способ применения и дозы:

Перед применением суппозиторий освобождают от контурной упаковки.

 Для лечения: по 1 суппозиторию 2 раза в сутки (утром и вечером), в течение 7-10 дней. 

При необходимости возможно продление курса лечения до 20 дней.

Для профилактики инфекций, передаваемых половым путем: 1 суппозиторий не позднее 2

часов после незащищенного полового акта.

Побочное действие:

Возможны аллергические реакции, зуд, проходящие после отмены препарата. 

Меры предосторожности и предупреждения:

Зидин не совместим с детергентами, содержащими анионную группу (сапонины, натрия

лаурилсульфат, натрия карбоксиметилцеллюлоза) и мылами, если они вводятся

интравагинально. Туалет наружных половых органов не влияет на эффективность и

переносимость вагинальных суппозиториев Зидина т.к. препарат применяется

интравагинально. Не рекомендуется одновременное применение с йодом.

Беременность и период кормления грудью:

Применение свечей Зидина во время беременности и при грудном вскармливании не

противопоказано, так как свечи Зидин действуют локально во влагалище, практически не

всасываясь.

Применение препарата при беременности и в период грудного вскармливания возможно только

после тщательной оценки ожидаемой пользы для матери и риска для плода и ребенка.

Форма выпуска: 

5 вагинальных суппозиториев в блистере, 2 блистера с инструкцией по медицинскому

применению в картонной упаковке.

Срок годности: 

2 года.

Условия хранения:



В сухом, защищенном от света и недоступном для детей месте, при температуре не выше 25°С. 

Условия отпуска из аптек:

Без рецепта врача.


